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مقدمه 
تحولات وســیع و پیشرفت های قابل ملاحظه ای كه در قرون اخیر صورت گرفته باعث شده انسان گاه خود را بی نیاز از 

دانش های گذشته بداند در حالی كه دانش امروز ریشه در دانش دیروز دارد. 
علم پزشكی در میان دیگر دانش ها یكی از كهن ترین آن هاست زیرا آدمی همیشه سعی در حفظ جان با ارزش خویش 
دارد و از آنجا كه وی همواره با خطر بیماری و مرگ مواجه بوده این علم برای او از اهمیت ویژه ای برخوردار شده است. 

آغاز علم پزشــكی با امور ماوراء طبیعی، با ســاحران قبائل، با جادوگران و جادوپزشــكان ارتباط نزدیك دارد. از نظر 
گذشتگان، در بسیاری از جوامع، بیماری، نتیجه آزار روح خبیث بود كه در تن آدمی جایگزین می شد و بیرون رفتن آن، 
تنها به وســیلة دعا و خواندن اوراد و گاه با حركات عجیب و غریب امكان داشــت. در نتیجه نخستین پزشكان را می توان 

جادوگرانی دانست كه به تسخیر ارواح و نیروهای آسمانی شهره بودند. 
طبق اندیشــه و نگرش ایرانیان باســتان، كه در كتاب اوستا و ســایر متون دینی آن ها منعكس شده، درد و بیماری  
پدیده ای اهریمنی و عامل بیماری غلبة اهریمن و نیروهای اهریمنی در وجود انسان بود، در مقابل تلاش انسان برای غلبه 
بر بیماری ها و همچنین تســلط بر این نیروهای اهریمنی منجر به پیدایش علم پزشكی گردید كه امری اهورایی و مورد 

پسند خدای بزرگ بود. 
ایرانیان در تاریخ پزشكی جهان باستان نقش در خور و بسزایی داشته اند. آن ها پزشكان را بر اساس تخصص های آنان در 
رشته هایی چون گیاه پزشكی، كارد پزشكی و مانتره درمانی تقسیم می كردند و به تنظیم و سامان دهی قوانین و شرایط و 

ضوابطی برای دست زدن به كار درمان پرداخته و این حرفه را قانون مند نمودند. 

كلید واژه ها: گیاه پزشكی، ایران باستان، علم پزشكی
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گیاه در ایران باستان
بر طبق باور ایرانیان باســتان و همچنین بر پایة 
آموزه های دینی آنان، گیــاه دارای ارزش و جایگاه 
ویژه ای بود، به طوری كه در بیشتر نقش برجسته های 
تخت جمشید گیاهان بسیاری دیده می شود. مثلًا 
یكی از نقوش پرتكرار در تخت جمشــید نقش گل 

نیلوفر یا لوتوس است. 
گل نیلوفر كه در دســتان پادشــاهان و سربازان 
حجــاری شــده در تزئینات تخت جمشــید دیده 
می شــود نماد صلح و شــادی بوده است. به علاوه، 
از آنجــا كه ایــن گل با آب در ارتباط اســت نماد 
 آناهیتــا ایــزد بانوی آب هــای روان نیز هســت

 )شیخ فرشی، 1382: 23(.

آب و هوا و تنوع گیاهی ایران
موقعیت جغرافیایی خاص ایران و تنوع آب و هوایی 

آن، این كشــور را در جهان منحصر به فرد 
ساخته اســت، این تنوع باعث گردیده كه 
ایران به 5 نوع آب و هــوای: 1. مدیترانه ای، 
2. بیابانــی، نیمه بیابانی، 3. گرم و مرطوب، 
4. گرم و خشــك و 5. كوهستانی، تقسیم 
گردد. به خاطر این تنوع آب و هوایی، بیش از 
7500 نوع گیاه در ایران رشد می كند كه در 
حدود 1800 نوع آن خاصیت دارویی دارند. 
در بین انواع این گیاهــان دارویی برخی از 
آن ها در هیچ بخش دیگری از جهان یافت 

نمی شوند. منشأ مهم تنوع گیاهی غنی در ایران، اولًا 
تنوع وضعیت آب و هوایی این سرزمین و ثانیاً وجود 
جاده های مهم تجاری از جمله جاده های هند و چین 
بوده (adhami, 2007:3) كه از ایران می گذشته اند. 

یادكرد گیاهان مقدس در متون كهن
در كتــاب بُندَهش در خصــوص آفرینش گیاه 
این گونه آمده است: اهورا مزدا، امشاسپند »امرداد« 
را نگهبان و ســرور گیاهان ساخت. اهریمن اما كِرم 
آفریــد  و گمارد تا گیاه را نابود ســازد و تزیر دیو را 
آفریــد تا گیاهان و دام ها را آلــوده كند، اما پس از 
حملة اهریمن به گیاه نخستین )منشأ همه گیاهان( 
و خشــكانیدن آن امرداد و تیشتر ایزد )ایزد باران( 
به یاری یكدیگر، گیاه نخســتین را از نو سرسبزی 
و حیات بخشــیدند )بهار، 1375: 47 و 48، 112 و 

113؛ بندهش هندی، 1368: 85(.
در واقع در زمان پیدایش نخســتین انسان بر كرة 

خاكی، یعنی كیومرث، كه به دست اهورامزدا صورت 
پذیرفت، لزوم ایجاد یا كشف دارو و درمان برای حفظ 
این موجود و دیگر موجودات از بیماری ها كه توسط 
موجــود خبیث )اهریمن( زاییــده و موجب مرگ 
می گردید، واجب و حتمی تلقی شــد، لذا اهورا مزدا 
برای حراست از آفریده های خود گیاهان دارویی را 
نیز خلق نمود. بدین گونه كه »چون اهریمن هجوم 
خود را بر آفریده های اهورایی آغاز كرد بر گیاه آمد 
و گیاه بخشكید؛ و هنگامی كه آن گیاه )نخستین( 
بخشــكید امرداد آن گیاه را كه نشان گیتی است، 
برگرفــت و او را خرد كرد و بكوفــت و با آب باران 

بیامیخت.  )بندهش، 1369: 65(.
بنابراین اهورامزدا نه تنهــا گیاهان دارویی را برای 
تندرستی بشــر آفریده، بلكه برای آن ها پاسدارانی 
نیز گماشــته  اســت تا از گزند اهریمن و نیروهای 
اهریمنی در امان بمانند، هر چند ایزدان و نیروهای 
ماوراء الطبیعی به كلی در این خویش كاری 
)درســتكاری( موفــق نبودنــد. این عدم 
كامیابی بیش از همه با آفریده هایی چون 
گیاهان دارویی در ارتباط بود كه به منظور 
تندرســتی آدمی و دورماندن وی از شــر 
بیمار ی ها و رنجوری بدن خلق شده بودند. 
زیرا در باور ایرانی و فرهنگ ایرانیان باستان 
برای همه چیز منشــائی ماوراء الطبیعی 
از ســوی نیروهای خیر یا شر وجود دارد. 
اهریمن به هر چیز در آمیخت اما به گیاه 
بیشتر در آمیخت، نتیجه این آمیزش كه در تازش 
نخست اهریمنی صورت گرفت این بود كه گیاه دارای 
پوست و خار شــد، در حالی كه پیش از آمدن آن 
اهریمن خار و پوست بر گیاه نبود. همچنین فرهنگ 
ایرانی برای برخی گیاهان زیانمند و مضر سلامتی 
نیز منشأ ماورایی ساخت زیرا گیاهان در اصل آفریدة 
اهورامزدا و به منظور رهانیدن انســان از درد و رنج 
بودنــد، اما با مداخلة نیروهای پتیاره برخی گیاهان 
بیشتر آمیخته شدند، مانند بیش بلادُر كه زهر دارد 
 و مردم و گوسفندی كه از آن ها می خورد می میرد. 

)همان: 86(
در واقع برخی امشاسپندان و ایزدان، شفا بخشانی 
هستند كه به آدمی برای از بین بردن بیماری ها یاری 
می رســانند. آن ها موكل برخی گیاهان دارویی نیز 
هستند كه در علاج بیماری ها و پاك نمودن محیط 
زیســت آدمی از ناپاكی ها بسیار مؤثرند. در این باره 
در بندهش می خوانیم: »هر گلی از آن امشاسپندی 

درختچه هوم
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اســت: مورد و یاســمن هرمزد را خویش اســت و 
یاسمن سپید بهمن را، و مرزنگوش اردیبهشت را، 
شاه اسپرغم )ریحان( شهریور را، پلنگ مشك )بید 
مشك( ســپندارمذ را، و سوسن خرداد را، چمپگ 
)زنبق( امرداد را، با درنگ دیبه آذر را، و نیلوفر آبان 
را، و مرو سپید خود ]شید[ را، نرگس ماه را، بنفشه 
تیر را، گل همیشــه بشــكفته مهر را، خیری سرخ 
سروش را، نسترن رشــن را، بستان افروز فروردین 
را، سنبل بهرام را، گل یكصد برگ دین را، همیشه 
 بهار ارد را، هوم سپید آسمان راوهوم ایزد راست را«.

)همان: 88(.
بر اساس آنچه آمد می توان نتیجه گرفت كه گل ها 
و گیاهان معطر در حقیقت نماد زمینی آسمانیان، و 
متعلق به اهورامزدا هستند. در واقع اهورامزدا علاوه 
بر اینكه »همه را پزشــك« اســت و در كنار دیگر 
ایزدان درمان بخش به انسان در زدودن بیماری یاری 
می رســاند، با آفریدن گیاهان دارویی نیز در صدد 
تأمین تندرســتی آدمی است. در واقع این گیاهان 
هدیة اهورامزداست به انسان های اهورایی )همچون 
ثریتا(1 كه خویشــكاری خود )درســتكاری( را به 
درستی انجام داده و در راستای رستگاری می كوشد.

باری، اهورامزدا در برابر دیوان بیمار ی زا، گیاهان 
و ایزدان درمان بخش را پدید آورد. وی در این باره 
می گویــد: گیاهــان درمان بخش را پدیــد آوردم 
بسیار ها، بسیار بسیار، هزاران، بسیا ر بسیار ده هزاران 
پیرامون درخت یگانه )گئكركه( )هوم ســفید( كه 
آن گیاهان درمان بخش، همه را گرامی می داریم و 

(Anklesaria, 1949:392) .نماز می گزاریم
بنابراین از این پس این وظیفة آدمی اســت كه با 
كشــف گیاهان آفریدة اهورا مزدا، به چاره جویی در 
غلبه بر بیماری ها بپردازد زیرا طبق آموزه های دینی 
گیاهان دارویی از آسمان آمده اند و به هنگام فرود از 
آسمان گفته اند هر یك از مردمان كه بر ما دست زند 
هرگز از هیچ زخمی نبرد )دوست خواه، 877:1371(.

با این تغییر و سیر تحولی كه در اندیشة ایرانیان 
صورت گرفت و بر اساس آموزه های دینی، ایرانیان 
به تكاپو پرداخته و این گونه به تدریج با كشف برخی 
داروهای گیاهی كه توسط اهورامزدا خلق شده اند، 
اندكی از جنبة آســمانی درمانی كاســته شده و تا 
حدودی زمینی گشت. اما باز این اهورامزدا، نخستین 
پزشــك خردمند و پرهیزگار، كه صدها و هزارها و 
ده  هزارها گیاه دارویی را فرو فرســتاد و دیگر ایزدان 
بودند كه انســان را در این خویشــكاری حمایت 

می كردند، تا بدان حد كه حتی نخستین كسی كه 
به ثریتا كاردی زرنشان داد، نگهبان فلزات شهریور 

)Ibid( .امشاسپند بود
در این دوره اســاس درمان بیماری ها در گیاهان 
و به ویــژه در درختِ مقدس كوگَرَن نهفته بود. این 
درخت مقدس را شهریارِ گیاهان دارویی خوانده اند 

)دوست خواه، 1371:  877(.

درخت كوگَرَن )هوم سپید(
دربــارة گیاهــان دارویی، كه اســاس مهمی در 
تندرستی انسان و بهداشت و پالودگی محیط زیست 
است، اندیشة ایرانیان باستان بدین گونه بود كه با 55 
سرده دانه، 12 سرده گیاه دارویی، از گاو یكتا آفریده 
پدید آمده اســت. از آن گیاهان اصلی، ده هزار گیاه 
و ســپس 130 هزار ســرده در سرده گیاه بر زمین 
رسته است. از این همه تخم، درختِ بس تخمه در 
دریای فراخكرد رسته است كه این همه گیاهان را 
تخم بِدو است با آن تخم ها كه از گاو یكتا پدید آمد 
هر سال سیمرغ آن درخت را بیفشاند، آن تخم های 
)فروریخته( در آب آمیزد، تیشــتر )آن ها( را با آب 
بارانی ستاند، به كشورها باراند. نزدیك بدان درخت 
هوم ســپید درمان بخش پاكیزه در كنار چشــمة 
اردوسیور رُسته اســت. هر كه از آن خورد بی مرگ 
شــود و آن را كوگــرن درخت خواننــد )بندهش، 
87:1369 و بندهش هندی، 1368 :110 و 111(.

اهریمــن بــه دشــمنی بــا او، در آن ژرف آب 
وزغی آفریده اســت كه آن هــوم را از میان برد. اما 
اهورامــزدا بــرای بازداشــتن آن وزغ دو ماهی كَر 
)نهنــگ( را آفرید كه پیرامون هوم ســفید همواره 
می گردند. یكی از آن ماهیان را همیشــه ســر به 
سوی آن وزغ است. این ماهیان مینو خورش اند كه 
 ایشــان را خورش نباید تا فرشگرد به نبرد ایستند

)بندهش، 150:1369 و 151(.

هوم
هــوم نیز در دنیای مینوی ایزد و در دنیای مادی، 
سرور گیاهان است. در هوم یشت، از هوم به عنوان 
درمانگر و دور دارندة مرگ یاد شده است. در بندهای 
16 و 17 از یسنه 9 از نوعی هوم خاكی نام برده شده 
است كه در كوهستان ها می روید. زمانی كه این هوم 
برای قربانی تهیه می  شود، سلطان گیاهان دارویی 
است كه از آن عقل و قدرت و پیروزی سلامت و شفا 

را می طلبیدند )پورداوود، 1347 : 576(.

درمان با گیاهان 
شامل تكنیك 
خاصی بود كه 
خود از سه 
روش: خوراكی، 
شست و شوی 
بدن و بخور دادن 
تشكیل می شد

مرزنگوش
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گیاه شناسان هوم را از تیرة ژنه تاسه دانسته و آن را 
با نام های افدرا و ولگاریس2، اریكا اكیستفورمیس3 و 
رزین دومر4 می نامند. عصارة این گیاه به رنگ قهوه و 
فواصل بین گره ای آن نسبتاً دارای طعم گس مانند 

و با خواص افدرین است )خدابخشی، 1376: 70(.
زردشتیان عصارة گیاه هوم را پراهوم می نامیدند و 
برای گرفتن آن تشریفاتی قائل بودند كه یك گروه 
7 نفره به این كار اقدام می كردند، بدین ترتیب: اولی 
زوت بود كه اوستا می خواند. دومی هوم را می كوبید 
كه هاوان نام داشت. سومی آترهوخش بود كه مراقب 
آتش بود. چهارمی آب می آورد و آبرت نام داشــت. 
پنجمی پراهوم را از صافی می گذرانید به نام آسنه 
تار، نفر ششــم پراهوم را با شیر مخلوط می نمود به 
نام رئت ویشكرا و در نهایت نفر هفتم مراقب اعمال 

گل ها و گیاهان 
معطر در حقیقت 

نماد زمینی 
آسمانیان، 
و متعلق به 
اهورامزدا 

هستند. در 
واقع اهورامزدا 
علاوه بر اینكه 

»همه را پزشك« 
است و در كنار 

دیگر ایزدان 
درمان بخش به 

انسان در زدودن 
بیماری یاری 
می رساند، با 

آفریدن گیاهان 
دارویی نیز در 

صدد تأمین 
تندرستی آدمی 

است

دیگران بود كه سروشــاورز نام داشت. همة آن ها با 
ماسك ویژه ای به نام پنام كه به صورت بسته بودند 

وظیفة خود را انجام می دادند )همان، 68(.
ایرانیان باســتان به خــواص درمانــی این گیاه 
واقف بودند به طوری كه در یســنه 10 بند 2 آمده: 
»منم هَوِم اَشَــوَنِ دور دارندة مرگ ای اسپیتمان! 
به جســت و جوی من برآی و از من نوشــابه برگیر. 
من را بســتای؛ آن چنان كه واپسین سوشیانت ها 

)دوست خواه، 1371 : 136(. مرا خواهند ستود. 

روئیدن گیاهان دارویی نخستین
در رابطــه با چگونگی پدید آمدن گیاهان دارویی 
و پاســداران آن در متــون كهن، دســت نیرو های 
ماوراء الطبیعی دخیل است، اما دربارة خاصیت این 

جدول شماره1: برگرفته از كتاب پزشكی در ایران باستان از سهراب خدابخشی

درمان بخشیگوهر درمانی نام پزشكی  نام كنونینام باستانیفرشتگان سی گانه

رفع التهاب مجاری تنفسیmyrthausniaoluieمورد میرت- مورتمورتهاورمزد

رفع دل پیچهbehenusbehenبهمن بیخ- سمن سفیدسَمَنی اسپتبهمن

رفع زكام و گوش دردm.piperamaronمردمنج- مرزبخوشمونژموراردیبهشت

سپرغم شهریور
شاه اسپرم )غم( ریحان- 

شاهی
oscimumbasileدم كرده به عنوان معرق

ویت گیاسپندار مزد
گل  بیزك- گل 
بیدمشك- پونه

anelicaphelandrenaبادشكن و اشتها آور

خرداد
سپیت جم 

بَك
lilyus سوسن 

 Aromatic
oil

 مسكن برای درد اندام

م بَكَامرداد
 چمبك )زنبق(- 

گل پنجه
iris 

 Aromatic
oil

رفع التهاب و احتقان 

مدرcopahu caryophllen بلسان سفید رورَكدی بآذر

اثرگئونَآذر 
 گل آذرگون -گل 

همیشه  بهار
roselet  abretine

 افشره درمان غش خیسانده 
درمان خارش و اگزما

LavandreLinaloolسدر- غان- غارسِورآبان
 خیسانده درمان شوره سر و دم 

كرده ضد نفخ

نرم كننده پوست و ملینtortlletortellineمرو )مور( سفید نارون مَورسپیتخور )خیر(

روگسماه انگهه ماه 
روگس- گل لك- 

لارسیوس
roterlackgenoleu

 ضدعفونی و ضد درد در 
پوسیدگی دندان

رافع برونشیت- ملین و معرقviolaAdprantain بنفشه ونپَشَكتیر تِشتَر

DatturaDaturineگاس روزان- سیرگَوِسهگِئوش 
ضد فشار خون- ضد انگل- ضد 

روماتیسم

رافع دردهای شكمPALMGLUCOSEخرما- نخلكوُاك دی بمهر

ضد اسپاسم و آرام بخشmandragoreBelldoneمهرگیاه= لقاح= بیروجمیتروگُیامهر= میترا

SolanaceAtropine تاج ریزیكُ فَكسروش
محرك عروق- موری استعمال 

در چشم
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در بین انواع 
پزشكانی 
كه در ایران 
باستان 
از مهارت 
درمانگری 
برخوردار 
بوده و بنا بر 
ابزار كار و 
شیوه درمانی 
خویش از 
دیگر پزشكان 
متمایز بودند، 
گیاه پزشكان 
قرار داشتند

درمان بخشیگوهر درمانی نام پزشكی  نام كنونینام باستانیفرشتگان سی گانه

رافع غش و هیستریNarsivusn.extractنسترن= نسریننسترونرشن

انوشفروردین
گل جاویدان- همیشه 

بهار- بارهنگ
PlantagoPlantine

رافع هپاتیت- دردهای 
صفراوی 

SisymbriumMentholسوسنبر- سیه سنبلسو سنبرورهرام )بهرام(
ضد عفونی مجاری 

تنفسی فوقانی

TuneryfoliaFolineخیری زردزئیری خیریرام 
رافع نارسایی و ایسكمی 

قلبی

بادرنجبوبه- اپهومواترگوایو )باد(
 Dracocephalu

Mellise
Citral

ضد نفخ شكم و رافع 
رطوبت

اشتها آور و ضد تهوعFenugrecFenugeneشنبلیله شَمیریدَدی بدین 

رودوگئوندین 
گل سوری گلسرخ 

آتشی
Rose qu

 Rose
extract

 رافع هیستری سنكوب 
و ضعف

BusserolBusser oilگل آفتابگردان ارتشیرانارَت = ارَد
كمك در زیادی 

كلسترول و تصلب 
شرائین

Opiaceكوكناز - هوم سفیدگئوكِرِنَاشتاد
 Opum

morphine
مُدر مسكن و آرام بخش

بئیش هوی آسمان
گل لاله- شاهدانه- 

بلسان سرخ
 Cannabine
Copahu xan

 Canabine
xanthine

مدر در خیر ونفروز و ضد 
احتباس ادرار

هَومَهزامیاد
هوم= هومه  
هوم المجوس

EphedraEphedrine
 محرك نبض و بالا 

برنده فشار خون و متسع 
برونش ها در آسم

ThymeThymolآوشن- آیشن- آویشنآویشنمانتره سپید 
ضد درد سوءهاضمه- ضد 

رطوبت و ضد الكل

GarlicailAllyleشته - سیرشئیتَ انیران= انارم
ضد عفونی ریه - ضد 
انگل )آسكاریس(- ضد 

رطوبت روماتیسم
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در كتاب بُندَهش در خصوص آفرینش گیاه این گونه آمده 
است: اهورا مزدا، امشاسپند »امرداد« را نگهبان و سرور 
گیاهان ساخت. اهریمن اما كِرم آفرید  و گمارد تا گیاه را نابود 
سازد و تزیر دیو را آفرید تا گیاهان و دام ها را آلوده كند، اما 
پس از حملة اهریمن به گیاه نخستین )منشأ همه گیاهان( 
و خشكانیدن آن امرداد و تیشتر ایزد )ایزد باران( به یاری 
یكدیگر، گیاه نخستین را از نو سرسبزی و حیات بخشیدند

گیاهان، اســاس علمی و واقعی آن ها را كه در اساطیر 
و افسانه ها فرو رفته اند می توان بررسی كرد. به عبارت 
دیگر، هر چند باور ایرانیان این بود كه انواع و اقســام 
گیاهان دارویی از اعضای پیكر گاو نخســتین بیرون 
آمده اند و این باور یك اندیشة خرافی است اما با مطالعه 
و استفادة داروهای نام برده می توان نتیجه گرفت كه در 
مورد خاصیت طبی این گیاهان سخنی گزاف به میان 
نیامده است. با هجوم اهریمن به گاو یكتا آفریده، گاو در 
گذشته، و از آن روی كه این گاو سرشت گیاهی دارد. 
57 نوع دانه و 12 نوع گیاه دارویی از اندام وی برستند. 
در این راســتا در حالی كه ایرانیان می دانستند ماش، 
برای تنگی نفس مفید است آن را پدید آمده از بینی 
گاو دانستند كه »بنو« خوانده می شود و همچنین دانة 
كنجد و گرگر را روییده از مغز گاو، و میشــو را روییده 
از شــاخ گاو می دانستند. كنجد نیز خود مغزی است 
فزایندة مغز. ســپس از خــون گاو )می( پدید آمد كه 
)می( خود خون است كه از داروهای گیاهی به درست 
چهری خون، یاورتر اســت و برای پاكی و صافی خون 

بسیار مؤثر است. و از شُش این حیوان، سپندان پدید 
آمد كه بیماری ششــی گوسپندان را درمان كند. از 
جگر بند گاو )مجموع دل و جگر را جگربند گویند( 
آویشن پدید آمد كه گیاه دارویی پر كاربردی در بین 
زردشــتیان است و آن را بهمن برای باز ایستادن آن 

گند آكومن آفرید )بهار، 124:1375 و 125(.

گیاه پزشكان
در بیــن انواع پزشــكانی كه در ایران باســتان از 
مهارت برخوردار بوده و بنا بر ابزار كار و شیوه درمانی 
خویش از دیگر پزشكان متمایز بودند، گیاه پزشكان 

قرار داشتند. 
چنان كه ذكــر گردید در فرگــرد و ندیداد، این 
نوع از پزشــكان با عنوان »اورور پزشك« و كسانی 
كه با به كار بردن داروهای طبی و ریشــه گیاهان 
و نباتات بیماران را علاج می كنند، نام برده  شده اند 

)دوست خواه، 1371 : 737(.
دربارة تركیب عنوان این نوع پزشك نیز آمده كه 
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  پی نوشت ها

1.  ثریتا )نخستین پزشك(
2. Ephedra vulgaris
3. Erica equisteformis
4. Raisin demer
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انتشارات حروفیه، 1382.
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اهواز: دانشگاه جندی شاپور، 1348.

جز نخست اورور در اورورُ بئشز به معنی گیاه رستنی 
و جزدوم به معنی دارو درمان و پزشك است. به این 
گیاه درمان، پزشك علفی گویند. وی فردی است 
كه با گیاهان دارویی درمان می كند )دوســت خواه، 
1371 : 288(. پزشــكان گیاهــی در هنــد به نام 
آیودودیك معروف می باشند )شهزادی، بی تا: 571(.

بر اساس متون ایرانی، گیاه درمانان آریایی از صدها 
گیاه و نبات و رستنی های درمان بخش آگاه بودند و 
آنان را مقدس می شــمردند. مقدس ترین آن ها 30 
نوع بود كه نمادی از روزهای سی گانه یك ماه است. 
اسامی این گیاهان به همراه خواص درمانگری آن ها 

در جدول آمده است )خدابخشی، 1376 :30(.
فراگیران علم پزشكی در مراكز آموزشی همدان، 
ری و تخت جمشــید به یادگیری علم طب مشغول 
بودند. آن هــا پس از فارغ التحصیلی به ســه گروه 
تقســیم می شدند؛ گروهی شــفادهندگان با كلام 
مقدس، گروهی شــفادهندگان با گیاه و گروهی با 
چاقو بودند. شــفادهندگان با گیاه )اتراوان( نامیده 

می شدند )الگود، 1369 : 33 و 34(.
پارســیان در زندگــی روزانة خــود از گیاهان 
بســیاری اســتفاده می كردند. همچنان كه بیان 
شد شفادهندگان با گیاه، خود چند دسته بودند. 
عده ای صرفاً جن گیــر بودند. عده ای بیماری های 
جســمی را درمان می كردند كه شــامل دو گروه 
درســت پد و تن بشــزك ها بودند. درست پدها به 
از بین بردن عامــل بیماری ها می پرداختند و تن 
بشزك ها بیماران مبتلا را درمان می كردند )برایان، 

1377: 562 و 563(.

درمان با گیاهان شامل تكنیك خاصی بود كه خود 
از سه روش تشكیل می شد:

1. روش خوراكی: در این روش بیشــتر از افشرة 
گیاه استفاده می شد، مانند افشرة گیاهان كوگرن و 
هوم و گاهی هم به صورت جوشاند؛ همانند جوشاندة 
گیاهان بنفشــه و شاه اسپرغم كه بارها نام آن ها در 

اوستا برده شده است. 
2. روش شست و شوی بدن: این شست و شو با 
عصاره و آمیختة گیاهان بسیار رایج بود و از این رو 

برای آن خواص بهی بخشی قائل بودند.
3. روش بخور دادن: در ایــن روش گیاهان و 
صمغ هــای مختلف را بر آتــش می نهادند و بخور 
می دادند. این روش پس از شست و شــوی برشنوم 

انجام می شد )خدابخشی، 1376: 64(.

گیاه شناسی و دارو درمانی در 
جندی شاپور

گیاه درمانی، و گیاهان، و مواد دارویی و غذایی در 
دورة ساسانیان به ویژه در جندی شاپور كه طب در 
آن دوره درخشــان تر از دوران قبل بود و به وفور و 
به درســتی مورد استفاده واقع می گشت و ایرانیان 
گذشته از علم پزشــكی، در دارو سازی نیز دخالت 

بسیار داشتند )ممتحن، 1350 : 42 و 43(.
در واقع برخی از فرمانروایان ساسانی در پیشبرد علم 
پزشكی و دارو سازی، كه لازمة آن ایجاد داروخانه ها 
و حمایت از دارو ســازان و دارو شناسان بود، اقدامات 
مفید برجســته ای انجام دادند. در این راستا شاپور 
دوم )379-309م(پس از فتوحاتش در بین النهرین 
امتیازات فراوانی به آرامیان داد. این امتیازات باعث 
كوچ عده زیادی از سریانیان به خوزستان شد و در 
بین آن ها علاوه بر دانشــمند و پزشك، دارو سازان 
نیز بودند و در دانشگاه گندی شاپور مشغول شدند 

)محمدی ملایری، 1385: 233(.

بیدمشک
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